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La pianta del t¢ ¢ originaria della Cina meridionale ed era ben nota fin dall’antichita

nella bota i_ca e nella medicina. S1 attribuivano infatti a questa pianta importanti
che quali quella d1 offrire sollievo alla fatica, alletare ’animo,

problemi di vista. Talvolta le sue foglie venivano
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Il té giunse i Giappone per la prima volta intorno al X secolo ma fu 11 XIII secolo a
testimoniarne la diffusione a seguito dello sviluppo della dottrina Zen, una forma di
buddhismo contemplativo mutuata dalla Cina.

La tradizione attribuisce al monaco buddhista Fisai (1141-1215) 1l merito di aver
mtrodotto 1l te in Giappone. Si narra che Eisar avesse trascorso un certo periodo m Cina
studiando lo Zen e che al suo ritorno in Glappone avesse portato con sé 1 semi di quella
planta magica e che avesse miziato a coltivarla nel giardino del monastero. Al pari de1 suol

antenati cinesi egh era convinto delle svariate proprieta othicinali della pianta.

Fu solo mm un momento successivo pero che 1l te s1 diffuse come forma di intrattenimento,
sia per gl ospiti del monastero che per gli stessi monaci. I in qualita di intrattenimento
dunque 1l te s1 trasformo presto 1n teismo, ovvero culto del te, 11 Chanoyu (letteralmente
"acqua per 1l te").

Fu all’epoca delle grandi scoperte che gl europer miziarono a sapere qualcosa di piu
dell’estremo oriente. Nel 1610 le navi della compagnia olandese delle indie portarono per
la prima volta 1l te in Europa. Il te era conosciuto in America nel 1626, in Francia nel
1636, nel 1638 giunse i Russia, I’ Inghilterra lo accolse nel 1650, e solo nel 1855 venne
fatto conoscere al popolo 1taliano




—
..'

v"

_ ;

s La ¢ un pi(;co-ié arPlsto sempreverde che arrlvare

10m di altezza. LLa sua corteccia € ruvida, le foglie sono den te e d1 for

ellittica. Non ¢ no rlglne precisa della pianta. Probabilmente la vafieta

foglie strette ¢ onginaria delle Cina Sud 0CC1dentale me quella a foglie plu '
&Indla yrd orlentale ¢ regiontliiitrole.. 4 ﬂ

._: \ "dv‘.
S

larghe ¢ originaria



\/
0’0

W 2 come bevanda: chimica, coltivagzione e lavoragzione

Le foglie secche del te contengono cellulosa, amido, clorofilla, caffeina e tannino. Un
componente fondamentale ¢ la teina , uno stimolante che aumenta Iattivita dex
succhi gastricl. La caffeimna (teina) stimola 1l sistema nervoso centrale, aumenta la
diuresi, stimola 11 muscolo cardiaco e tutte le facolta fisiche e psichiche; mnoltre viene
assorbita piu lentamente rispetto alla caffeina contenuta nel caffe, cosi che 1l te nisulta
piu rinfrescante e tonificante.
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D calte neligioso del ~[ecoma”

In origine 1l te fu medicina, per poi trasformarsi in bevanda.

Il té1ismo ¢ un culto fondato sull’adorazione del bello, in contrapposizione alle miserie.della vita
quotidiana, Inspira purezza e armonia; € igiene, in quanto costringe alla pulizia; ¢ econo
quanto mostra che 1l benessere va ricercato nelle cose semplici, non in quelle complicate e
geometria morale, In quanto de‘:‘f 1sce 11 rap 1co tra not e Pumyerso. In pratica
rappresenta I’autentico spirito del

Il Giappone ha favorito lo svi
porcellane, '

“L'ideale del teismo e frutto della concezi
‘grandezza.anche nei minimi eventi della vita”




La lavoragione del te”

[’evoluzione nella lavorazione del t¢ puo essere suddivisa in tre fasi:

T¢ bollito
T'e sbattuto
Te infuso

I te bollito € riconducibile alla dinastia 7"ange appartiene alla scuola del te classico.
Il poeta Lu W, scrisse “1 libro del t&¢” (Ch’a ching) e formulo 1l codice del te. Nella
preparazione 1l poeta elimina tutti gl ingredienti ad eccezione del sale e s1 sofferma
sulla questione del tipo d’acqua e del grado di ebollizione. Tre sono le fasi della
bollitura. La prima s1 ha quando affiorano alla superficie piccole bolle; la seconda
quando le bolle sono come gocce di cristallo che scrosciano in una fontana; la terza si
sollevano onde impetuose nel bricco. Il sale deve essere aggiunto durante la prima
bollitura, 1l te nella seconda, mentre nella terza si versa nel bricco un mestolo di
acqua fredda per fa depositare 1l t¢ e restituire all’acqua la sua giovinezza.

Questo tipo di t¢ andava rigorosamente servito in tazze blu poiché esaltava il colore
verde della bevanda.




Il te sbattuto, ossia il t¢ 1 polvere ¢ riconducibile alla dinastia Sung e appartiene alla
scuola del te romantica. Il t¢ in polvere veniva servito in tazze massicce blu, nere o
marronit

Il te nfuso, ¢ riconducibile alla dinastia Ming

e appartiene alla scuola del te naturalistica.

Il te 1n mnfusione viene tutt’oggl servito mn

vasellame leggero di porcellana bianca
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Nel XV secolo sotto 1l patronato dello Shogun Ashikaga Yoshimasa, la cerimonia
del te raggiunse la sua forma defimtiva trasformandosi in un’usanza autonoma e
secolarizzata. La cerimonia del te s1 divide i tre momenti:

Kaiseki (un pasto leggero consumato prima del te)

Koicha (1l t¢ denso)
Usucha (1l te leggero)




La cerimonia del te

La cerimonia nella sua iterezza richiede molte ore per cui,riservando la cerimonia
completa alle occasioni speciali, generalmente ci s1 limita al momento Usucha e a
quello Koicha. I Usucha e 1l Koicha rappresentano visivamente due momenti
distint1 della cerimonia e 1l rituale ad ess1 associato ¢ mfatti diverso.

Il Korcha prevede 'uso di un’ unica tazza da cui

ogni ospite beve solo pochi sorsi. Il protocollo prevede
che prima di portare la tazza alle labbra la s1 ammuri;
dopo aver assaggiato 1l te c1 s1 complimenti per 1l sapore
e pol s1 bevano ancora un paio di sorsi prima di passare
la tazza all’ospite vicino avendo accuratamente asciugato
con un tovagliolo la parte da cui s1 ha bevuto. Nel caso

dell " Usucha ogni ospite beve tutta la tazza di te, poi con

le dita asciuga 1l bordo e s1 asciuga le mani con un tovagliolo,

e restituisce la tazza al padrone di casa che la lava con acqua
calda e dopo averla asciugata la riempie di nuovo per servire

un altro ospite.




La sala da te

La sala da te (Sukiya) puo essere un’unita separata dal resto della casa o far parte
della casa stessa. In essa s1 vuole creare un idea di raccoglimento e di semplicita
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Cunéositi.: leggene le Joglic del 6

Leggere le foglie del te ¢ un modo relativamente recente per leggere 1l futuro n
maniera scherzosa, nell’est invece ¢ una tradizione consolidata. In Cina, 1l sorseggiare
te In maniera cerimoniosa ¢ di aiuto alla meditazione mentre in Giappone gl anziani
ritengono che la configurazione e disposizione delle foglie al termine della
degustazione rifletta lo stato del mondo in quel particolare momento. La lettura delle

foglie avviene facendo ruotare 1l te, in una tazza poco profonda, per tre volte in senso
anti-orario, quindi ponendola capovolta su di un piattino per drenare 1l hiquido. Si

termina ruotando ancora per tre volte in senso anti-orario e ponendo la tazza con 1l
manico rivolto verso 'mmterlocutore. A questo punto la tazza viene ruotata verso
destra, alzata ed esaminata. Le foglie formano varie figure alle quali viene ascritto un
diverso significato a seconda della loro posizione.
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